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o Walk into our office (1410 W Erie Ave) on Tues and Thurs, 9:00am-12:00pm
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	၂၀၂၆ ခုနှစ် အောက်တိုဘာလ ၁ ရက်နေ့မှစ၍ ရွှေ့ပြောင်းနေထိုင်သူများအတွက် ဆေးဘက်ဆိုင်ရာအကူအညီများ ပြောင်းလဲသွားမည်
	အောက်တိုဘာလတွင် လူအများစုသည် ဆေးဘက်ဆိုင်ရာအကူအညီအတွက် အရည်အချင်းပြည့်မီနေဦးမည်ဖြစ်သည်။
	၁။ သင့်တွင် ဂရင်းကတ်ရှိပါက ကောင်တီအကူအညီရုံး (CAO) တွင် ၎င်း၏မိတ္တူရှိကြောင်း သေချာပါစေ။ ၎င်းတို့သည် သင်၌ ၎င်းရှိကြောင်း မသိရှိနိုင်ဘဲ ၂၀၂၆ ခုနှစ် အောက်တိုဘာလတွင် သင့်အကျိုးခံစားခွင့်များကို ဖြတ်တောက်နိုင်သည်။
	၂။ CAO သည် ကလေးများ၏ အသက်အရွယ်နှင့် သင့်မိသားစုတွင် ကိုယ်ဝန်ရှိမရှိကို သိရှိကြောင်း သေချာပါစေ။ အသက် ၂၁ နှစ်အောက် ကလေးများနှင့် ကိုယ်ဝန်ဆောင်နေသော သို့မဟုတ် မီးဖွားပြီး ၁၂ လအရွယ် လူကြီးများအတွက် စည်းမျဉ်းများ မပြောင်းလဲပါ။ ယခု ဆေးဘက်ဆိုင်ရာအကူအညီအတွက် အရည်အချင်းပြည့်မီသူများသည် ၂၀၂၆ ခုနှစ် အောက်တိုဘာလတွင် အရည်အချင်းပြည့်မီနေဦးမည်ဖြစ်သည်။
	၃။ သင့်လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးအခြေအနေအကြောင်း မေးမြန်းသော CAO မှ စာများကို ရှာဖွေပါ။ CAO သည် ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇွန်လတွင် ဤစာများကို စတင်ပေးပို့ပါမည်။ သင်ကိုယ်တိုင်အတွက် MA ရရှိပြီး အရည်အချင်းပြည့်မီသော လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးအခြေအနေရှိပါက ၂၀၂၆ ခုနှစ် အောက်တိုဘာလတွင် သင်၏ ဆေးဘက်ဆိုင်ရာအကူအညီကို ထိန်းသိမ်းထားရန် ဤစာများကို တုံ့ပြန်ရန် လိုအပ်ပါသည်။
	၄။ ဆေးဘက်ဆိုင်ရာအကူအညီ ဖြတ်တောက်မှုအကြောင်းကြားစာများကို ချက်ချင်းအယူခံဝင်ပါ။ CAO သည် အမှားတစ်ခုပြုလုပ်မိသောအခါ၊ အယူခံဝင်ခြင်းသည် ၎င်းကိုပြင်ဆင်ရန် အကောင်းဆုံးနည်းလမ်းဖြစ်သည်။
	၅။ သင်လိုအပ်ပါက ရှေ့နေထံမှ အကူအညီရယူပါ။ MA အတွက် လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးအရည်အချင်းပြည့်မီမှုဆိုင်ရာ စည်းမျဉ်းများသည် ရှုပ်ထွေးပြီး CAO သည် အမှားများကို မကြာခဏပြုလုပ်လေ့ရှိသည်။ ရှေ့နေတစ်ဦးသည် ကူညီနိုင်ပေမည်။ သင်သည် ဖီလာဒဲလ်ဖီးယားတွင် နေထိုင်ပါက အကူအညီအတွက် Community Legal Services သို့ လာရောက်နိုင်ပါသည်။ ဖီလာဒဲလ်ဖီးယားပြင်ပတွင်၊ သင်၏ဒေသခံ ဥပဒေအကူအညီအစီအစဉ်ကို ရှာဖွေပါ- https://palegalaid.net/find-legal-help.
	**သတိရပါ** သင်ကိုယ်တိုင်အတွက် MA မရရှိပါက သို့မဟုတ် အရေးပေါ်ဆေးဘက်ဆိုင်ရာအခြေအနေကို ကုသရန်အတွက်သာ MA ရရှိပါက CAO သည် သင်၏ လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးအခြေအနေအကြောင်း သင့်အား ဘယ်သောအခါမှ မမေးမြန်းသင့်ပါ၊ ထို့အပြင် သင်၏ လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးအခြေအနေအကြောင်း မည်သည့်အရာကိုမျှ ၎င်းတို့အား ပြောပြရန် မလိုအပ်ပါ။
	ဥပဒေအကူအညီလိုအပ်ပါသလား။ CLS intake for public benefits သို့သွားပါ။ တနင်္လာနှင့်ဗုဒ္ဓဟူးနေ့များတွင် နံနက် ၉:၀၀ မှ၁၂:၀၀ နာရီအထိ (၂၁၅-၂၂၇-၂၄၀၀) သို့ ကျွန်ုပ်တို့အတွက် voicemail ချန်ထားခဲ့ပါ။အင်္ဂါနှင့် ကြာသပတေးနေ့များတွင် နံနက် ၉:၀၀ မှ၁၂:၀၀ နာရီအထိ ကျွန်ုပ်တို့၏ရုံးခန်း (၁၄၁၀ W Erie Ave) သို့ ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ
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	အောက်တိုဘာလတွင်ရွှေ့ပြောင်းနေထိုင်သူအချို့သည်အရည်အချင်းပြည့်မီမည်မဟုတ်ပါ။ အောက်တိုဘာလတွင်ဆေးဘက်ဆိုင်ရာအကူအညီဆုံးရှုံးပါကယခုပင်ပြင်ဆင်ပါ။

	သင့်တွင် MA ရှိပါက အသုံးပြုပါ။
	၂၀၂၆ခုနှစ် အောက်တိုဘာလ ၁ ရက်နေ့မတိုင်မီ MA အတွက် အရည်အချင်းပြည့်မီသောရွှေ့ပြောင်းနေထိုင်သူအချို့သည်၂၀၂၆ ခုနှစ် အောက်တိုဘာလ ၁ ရက်နေ့နောက်ပိုင်းတွင် MA အတွက် အရည်အချင်းမပြည့်မီတော့ပါ။ ယခု MA ရှိပါက အောက်တိုဘာလတွင် MA ဆုံးရှုံးပါက ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်ကာကွယ်ရန် သင်လုပ်ဆောင်နိုင်သည့်အရာအချို့ကိုဖော်ပြပေးလိုက်ပါတယ်။
	၁။၂၀၂၆ ခုနှစ် အောက်တိုဘာလ ၁ ရက်နေ့မတိုင်မီ ဆေးကုသမှုခံယူပါ။၂၀၂၆ ခုနှစ် အောက်တိုဘာလ ၁ ရက်နေ့မတိုင်မီ သင့် MA ကို များများအသုံးပြုနိုင်လေ ပိုကောင်းလေဖြစ်သည်။
	၂။၂၀၂၆ ခုနှစ် အောက်တိုဘာလ ၁ ရက်နေ့မတိုင်မီ ဆေးစာများကိုပြန်လည်ဖြည့်သွင်းပါ။
	၃။၂၀၂၆ ခုနှစ် အောက်တိုဘာလ ၁ ရက်နေ့မတိုင်မီ ဆေးဘက်ဆိုင်ရာပစ္စည်းများ (လမ်းလျှောက်ကိရိယာများ၊တောင်ဝှေးများ၊ ဆီးချိုရောဂါနှင့် အခြားရောဂါများအတွက် ထောက်ပံ့ရေးပစ္စည်းများကဲ့သို့) ရယူပါ။
	၄။ MA ဆုံးရှုံးပါက အသုံးပြုနိုင်သော အခမဲ့/ကုန်ကျစရိတ်နည်းသော ကျန်းမာရေးဆေးခန်းများကို ရှာဖွေပါ။ ဤလင့်ခ်ကို ရှာဖွေပါ သို့မဟုတ် သင့်ဖုန်းရှိ QR ကုဒ်ကို စကင်ဖတ်ပါ-
	www.phila.gov/documents/list-of-federally-qualified-health-centers/.
	ဤစည်းမျဉ်းများ ပြောင်းလဲလာသည်နှင့်အမျှ၊ ကျွန်ုပ်တို့သည် ပိုမိုလေ့လာပြီး ကျွန်ုပ်တို့၏ ဝက်ဘ်ဆိုက်  clsphila.org  ကို အပ်ဒိတ်လုပ်ပါမည်။
	ဥပဒေအကူအညီလိုအပ်ပါသလား။ CLS intake for public benefits သို့သွားပါ။ တနင်္လာနှင့်ဗုဒ္ဓဟူးနေ့များတွင် နံနက် ၉:၀၀ မှ၁၂:၀၀ နာရီအထိ (၂၁၅-၂၂၇-၂၄၀၀) သို့ ကျွန်ုပ်တို့အတွက် voicemail ချန်ထားခဲ့ပါ။အင်္ဂါနှင့် ကြာသပတေးနေ့များတွင် နံနက် ၉:၀၀ မှ၁၂:၀၀ နာရီအထိ ကျွန်ုပ်တို့၏ရုံးခန်း (၁၄၁၀ W Erie Ave) သို့ ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ
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	针对移民的医疗援助将于 2026 年 10 月 1 日起发生变化。
	许多人十月份仍符合“医疗援助”（Medical Assistance）的资格。 请立即采取行动，证明您符合资格！
	如果您持有绿卡，请务必确保县援助办公室（CAO）存有您的绿卡复印件。否则，他们可能不知道您已持有绿卡，并可能在 2026 年 10 月停止您的福利
	请务必告知县援助办公室（CAO）您家中儿童的年龄以及是否有怀孕情况。对于21岁以下的儿童，以及处于孕期或产后12个月内的成年人，相关规定不会改变。目前符合医疗援助（Medical Assistance）资格的人员，在2026年10月时仍将保持资格。
	请留意 CAO 寄出的关于您移民身份的信函。CAO 将于 2026 年 6 月开始寄送这些信函。如果您本人正在领取医疗援助（MA）且拥有符合资格的移民身份，则必须回复这些信函，以便在 2026 年 10 月继续享受医疗援助。
	如果收到医疗援助（Medical Assistance）被停发的通知，请立即提出上诉。当县援助办公室（CAO）出错时，提出上诉几乎总是解决问题的最佳途径。
	如有需要，请寻求权益倡导者的帮助。关于移民申请医疗援助（MA）资格的规定十分复杂，且县援助办公室（CAO）也常会出错；权益倡导者或许能为您提供协助。如果您居住在费城，可以向“社区法律服务”（Community Legal Services）寻求帮助；如果您住在费城以外地区，请查找当地的法律援助项目： https://palegalaid.net/find-legal-help.
	**请记住** 如果您本人不领取医疗援助（MA），或者您仅因治疗紧急医疗状况而领取医疗援助，CAO（县援助办公室）绝不应询问您的移民身份，您也无需向他们透露任何有关您移民身份的信息。
	NEED LEGAL HELP? Go to CLS intake for public benefits.
	Leave a voicemail for us (215-227-2400) on Mon and Wed, 9:00am-12:00pm
	Walk into our office (1410 W Erie Ave) on Tues and Thurs, 9:00am-12:00pm
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	部分移民在10月份将不符合资格。 请立即为10月份失去医疗援助做好准备！

	请善加利用MA
	部分在 2026 年 10 月 1 日之前符合 MA 资格的移民将在 2026 年 10 月 1 日之后不再符合资格。如果您目前拥有 MA，以下措施有助于您做好准备，以防在 10 月失去该项福利。
	请在 2026 年 10 月 1 日之前接受医疗服务。您在 2026 年 10 月 1 日之前使用 MA（医疗援助）服务越多越好。
	在 2026 年 10 月 1 日之前续配处方药。
	在 2026 年 10 月 1 日之前获取医疗设备（如助行器、手杖、糖尿病及其他病症所需的用品）。
	查找在您失去 MA（医疗补助）资格后可使用的免费或低成本医疗诊所。请访问此链接或用手机扫描二维码：
	www.phila.gov/documents/list-of-federally-qualified-health-centers/.
	随着这些规则的变化，我们将了解更多信息，并更新我们的网站： clsphila.org.

	需要法律援助？请联系 CLS 咨询公共福利相关事宜。
	请于周一和周三上午 9:00 至 12:00 之间致电 (215-227-2400) 留言。
	请于周二和周四上午 9:00 至 12:00 之间直接前往我们的办公室（地址：1410 W Erie Ave）。



