
အောက်တိုဘာလတွင် လူအများစုသည် ဆေးဘက်ဆိုင်ရာ
အကူအညအီတွက် အရညအ်ချင်းြပည့မီ်ေနဦးမညြ်ဖစ်သည။်

1.၁။ သင့်တွင် ဂရင်းကတ်ရှိပါက ကောင်တီအကူအညီရုံး  (CAO) တွင် ၎င်း၏မိတ္တူ ရှိကြောင်း သေချာပါစေ။ ၎င်း
တို့သည် သင်၌ ၎င်းရှိကြောင်း မသိရှိနိုင်ဘဲ ၂၀၂၆ ခုနှစ် အောက်တိုဘာလတွင် သင့်အကျိုး ခံစားခွင့်များကို ဖြတ်
တောက်�ိင်ုသည်။

2.၂။ CAO သည် ကလေးများ၏ အသက်အရွယ်နှင့် သင့်မိသားစုတွင် ကိုယ်ဝန်ရှိမရှိကို သိရှိကြောင်း သေချာပါစေ။
အသက် ၂၁ နှစ်အောက် ကလေးများနှင့် ကိုယ်ဝန်ဆောင်နေသော သို့ မဟုတ် မီးဖွားပြီး ၁၂ လအရွယ် လူကြီးများ
အတွက် စည်းမျဉ်းများ မပြောင်းလဲပါ။ ယခု ဆေးဘက်ဆိုင်ရာအကူအညီအတွက် အရည်အချင်းပြည့်မီသူများသည်
၂၀၂၆ ခု�ှစ် ေအာက်တိဘုာလတင်ွ အရည်အချင်းြပည့်မီေနဦးမည်ြဖစ်သည်။

3.၃။ သင့်လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးအခြေအနေအကြောင်း မေးမြန်းသော CAO မှ စာများကို ရှာဖွေပါ။ CAO သည် ၂၀၂၆
ခုနှစ် ဇွန်လတွင် ဤစာများကို စတင်ပေးပို့ ပါမည်။ သင်ကိုယ်တိုင်အတွက် MA ရရှိပြီး အရည်အချင်းပြည့်မီသော လူ
ဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးအခြေအနေရှိပါက ၂၀၂၆ ခုနှစ် အောက်တိုဘာလတွင် သင်၏ ဆေးဘက်ဆိုင်ရာအကူအညီကို
ထိနး်သိမ်းထားရန ်ဤစာများကုိ တံ� �ြပနရ်န ်လိအုပ်ပါသည်။

4.၄။ ဆေးဘက်ဆိုင်ရာအကူအညီ ဖြတ်တောက်မှုအကြောင်းကြားစာများကို ချက်ချင်းအယူခံဝင်ပါ။ CAO သည်
အမှားတစ်ခုပြုလုပ်မိသောအခါ၊ အယူခံဝင်ခြင်းသည် ၎င်းကိုပြင်ဆင်ရန် အကောင်းဆုံးနည်းလမ်းဖြစ်သည်။

 

5.၅။ သင်လိုအပ်ပါက ရှေ့နေထံမှ အကူအညီရယူပါ။ MA အတွက် လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးအရည်အချင်းပြည့်မီမှု
ဆိုင်ရာ စည်းမျဉ်းများသည် ရှုပ်ထွေးပြီး CAO သည် အမှားများကို မကြာခဏပြုလုပ်လေ့ရှိသည်။ ရှေ့နေတစ်
ဦးသည် ကူညီနိုင်ပေမည်။ သင်သည် ဖီလာဒဲလ်ဖီးယားတွင် နေထိုင်ပါက အကူအညီအတွက် Community Legal

Services သို့  လာရောက်နိုင်ပါသည်။ ဖီလာဒဲလ်ဖီးယားပြင်ပတွင်၊ သင်၏ဒေသခံ ဥပဒေအကူအညီအစီအစဉ်ကို
ရှာဖွေပါ- https://palegalaid.net/find-legal-help.
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**သတိရပါ**

သင်ကိုယ်တိုင်အတွက် MA မရရှိပါက သို့ မဟုတ် အရေးပေါ်ဆေးဘက်ဆိုင်ရာအခြေအနေကို
ကုသရန်အတွက်သာ MA ရရှိပါက CAO သည် သင်၏ လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးအခြေအနေ
အကြောင်း သင့်အား ဘယ်သောအခါမှ မမေးမြန်းသင့်ပါ၊ ထို့အပြင် သင်၏ လူဝင်မှုကြီးကြပ်
ရေးအေြခအေနအေ�ကာင်း မည်သည့်အရာကုိမ� ၎င်းတိ�အား ေြပာြပရန ်မလိအုပ်ပါ။

၂၀၂၆ ခုနှစ် အောက်တိုဘာလ ၁ ရက်နေ့ မှစ၍ ရွှေ့ ပြောင်း
နေထိုင်သူများအတွက် ဆေးဘက်ဆိုင်ရာအကူအညီများ

ပြောင်းလဲသွားမည်

ဥပဒေအကူအညီလိုအပ်ပါသလား။ CLS intake for public benefits သို့ သွားပါ။
တနင်္လာနှင့်ဗုဒ္ဓဟူးနေ့ များတွင် နံနက် ၉:၀၀ မှ၁၂:၀၀ နာရီအထိ (၂၁၅-၂၂၇-၂၄၀၀) သို့  ကျွန်ုပ်တို့အတွက် voicemail ချန်ထားခဲ့ပါ။
အင်္ဂါ�ှင့် �ကာသပေတးေနမ့ျားတင်ွ နနံက် ၉:၀၀ မှ၁၂:၀၀ နာရီအထိ က��်ပ်ုတိ�၏�ုံးခနး် (၁၄၁၀ W Erie Ave) သိ�  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ

Burmese

https://palegalaid.net/find-legal-help.


အောက်တိုဘာလတွင်ရွှေ့ ပြောင်းနေထိုင်သူအချို့ သည်အရည်အချင်းပြည့်မီမည်မဟုတ်ပါ။
အောက်တုိဘာလတွင်ေဆးဘက်ဆုိင်ရာအကူအညဆုံီး��� ံးပါကယခုပင်ြပင်ဆင်ပါ။

သင့်တွင် MA �ိှပါက အသုံးြပ�ပါ။
၂၀၂၆ခုနှစ် အောက်တိုဘာလ ၁ ရက်နေ့ မတိုင်မီ MA အတွက် အရည်အချင်းပြည့်မီသောရွှေ့ပြောင်းနေထိုင်သူ
အချို့ သည်၂၀၂၆ ခုနှစ် အောက်တိုဘာလ ၁ ရက်နေ့ နောက်ပိုင်းတွင် MA အတွက် အရည်အချင်းမပြည့်မီတော့
ပါ။ ယခု MA ရှိပါက အောက်တိုဘာလတွင် MA ဆုံးရှုံး ပါက ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်ကာကွယ်ရန် သင်လုပ်ဆောင်နိုင်

သည့်အရာအချ�ိကုိေဖာ်ြပေပးလိက်ုပါတယ်။

1.၁။၂၀၂၆ ခုနှစ် အောက်တိုဘာလ ၁ ရက်နေ့ မတိုင်မီ ဆေးကုသမှုခံယူပါ။၂၀၂၆ ခုနှစ် အောက်တိုဘာလ ၁
ရက်ေနမ့တိင်ုမီ သင့် MA ကုိ များများအသုံးြပ��ိင်ုေလ ပုိေကာင်းေလြဖစ်သည်။

2.၂။၂၀၂၆ ခု�ှစ် ေအာက်တိဘုာလ ၁ ရက်ေနမ့တိင်ုမီ ေဆးစာများကုိြပနလ်ည်ြဖည့်သွင်းပါ။

3.၃။၂၀၂၆ ခုနှစ် အောက်တိုဘာလ ၁ ရက်နေ့ မတိုင်မီ ဆေးဘက်ဆိုင်ရာပစ္စည်းများ (လမ်းလျှောက်ကိရိယာ
များ၊ေတာင်ေဝှးများ၊ ဆီးချ�ိေရာဂါ�ှင့် အြခားေရာဂါများအတက်ွ ေထာက်ပ့ံေရးပစ�ည်းများက့ဲသိ� ) ရယူပါ။

4.၄။ MA ဆုံးရှုံး ပါက အသုံးပြုနိုင်သော အခမဲ့/ကုန်ကျစရိတ်နည်းသော ကျန်းမာရေးဆေးခန်းများကို ရှာဖွေ
ပါ။ ဤလင့်ခ်ကို ရှာဖွေပါ သို့ မဟုတ် သင့်ဖုန်းရှိ QR ကုဒ်ကို စကင်ဖတ်ပါ- 

        www.phila.gov/documents/list-of-federally-qualified-health-centers/. 

ဤစည်းမျ�်းများ ေြပာင်းလဲလာသည်�ှင့်အမ�၊ က��်ပ်ုတိ�သည် ပုိမုိေလလ့ာ�ပီး က��်ပ်ုတိ�၏ ဝက်ဘ်ဆုိက်
clsphila.org  ကို အပ်ဒိတ်လပ်ုပါမည်။

ဥပဒေအကူအညီလိုအပ်ပါသလား။ CLS intake for public benefits သို့ သွားပါ။
တနင်္လာနှင့်ဗုဒ္ဓဟူးနေ့ များတွင် နံနက် ၉:၀၀ မှ၁၂:၀၀ နာရီအထိ (၂၁၅-၂၂၇-၂၄၀၀) သို့  ကျွန်ုပ်တို့အတွက် voicemail ချန်ထားခဲ့ပါ။
အင်္ဂါ�ှင့် �ကာသပေတးေနမ့ျားတင်ွ နနံက် ၉:၀၀ မှ၁၂:၀၀ နာရီအထိ က��်ပ်ုတိ�၏�ုံးခနး် (၁၄၁၀ W Erie Ave) သိ�  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ 2026
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