
BENEFITS DENIALS AND CUT-OFFS

ကောင်တီကူညီပံ့ပိုးရေးရုံး က အမှားတစ်ခုလုပ်ခဲ့မိပါသလား။

သင် အသနားခံစာတင်�ုိင်ပါတယ်

စောင့်မနေပါနဲ့ ။ အသနားခံစာတင်ရန် သင်၏အခွင့်အရေးကို ဆုံးရှုံး သွားနိုင်ပါသည်။ ထိုအသနားခံစာတင်
ခြင်းကုိ ေနာက်ပုိင်းမှ သင် ြပနလ်ည် �ုပ်သိမ်း�ိင်ုပါသည်။

15 ရက်အတွင်း အသနားခံစာတင်လိုက်ပါ။
အသိပေးစာပို့သည့်နေ့ မှစ၍ 15 ရက်အတွင်း သင် အသနားခံစာတင်ခဲ့လျှင် သင်၏ အသနားခံစာတင်ခြင်းကို
ဆုံးဖြတ်နေချိ န်တွင် သင်၏အကျိုး ခံစားခွင့်များသည် ပြောင်းလဲမည် မဟုတ်ပါ။ 

15 ရက်နောက်ပိုင်းတွင်လည်း သင်သည ်အသနားခံစာတင်�ုိင်ပါေသးသည-်

Medicaid သို့ မဟုတ် ငွေသားအတွက် (TANF) အတွက် ရက်ပေါင်း 30 အတွင်း အသနားခံစာတင်ပါ
SNAP အတွက် ရက်ပေါင်း 90 အတွင်း အသနားခံစာတင်ပါ 

နောက်ဘာဆက်ဖြစ်မလဲ။
နောက်ထပ်ရက်သတ္တ ပတ်အနည်းငယ်အတွင်း ကြားနာမှုကို စီစဉ်သတ်မှတ်ပေးသွားမည်။ ထိုအချိ န်တွင်
သင်သည် လမူ�ဖူလံေုရးအရာ�ိှြဖင့် ြပဿနာကုိ အရင်ဆုံးေြဖ�ှင်းရန ်အချနိရ်သွားမည်။

သင် စိတ်ပြောင်းသွားပြီလား။ သင်သည် အသနားခံစာကုိ အချနိမ်ေရွး ြပနလ်ည်�ုပ်သိမ်း�ိင်ုပါသည်။

သင်၏အကျ�ိးခံစားခွင့်များ ဆက်�ပီးထား�ိှရန ်ချက်ချင်းပဲ အသနားခံစာတင်လုိက်ပါ။

သင်၏အသနားခံစာနှင့်ပတ်သက်၍ အကူအညီလိုအပ်ပါသလား။ ကွန်မြူနတီ ဥပဒေရေးရာကို လာခဲ့ပါ။ 

တနင်္လာေန�ှ့င့် ဗုဒ�ဟးူေန ့�တင်ွ 9AM-12PM အတင်ွး (215-227-2400) သိ� ေခ�ဆုိ၍ က��်ပ်ုတိ�အတက်ွအသံမက်ေဆ့ချခ်ျနခ့ဲ်ေပးပါ

အင်္ဂါ ေနမ့ျား�ှင့် �ကာသပေတးေနမ့ျားတင်ွ 9AM-12PM အတင်ွး (1410 W Erie Ave) �ိှ �ုံးသိ�  ကုိယ်တိင်ုလာေရာက်�ိင်ုပါသည်

သင်၏အကျိုး ခံစားခွင့်များကို သူတို့  ဖြတ်တောက်ထားခြင်း (ဆေးဘက်ဆိုင်ရာကတ်၊
ငွေသား သိ� မဟတ်ု အစားအေသာက်အတက်ွ လက်မှတ်များ)
လွဲချော်ခဲ့သည့် ချိ န်းဆိုမှုအတွက် သင်သည် အချိ န်ပြန်စီစဉ်ပေးရန် ဆက်လက်ကြိုးစားခဲ့
သော်လည်း သူတိ�က သင့်ကုိ ဆက်လက်၍ ြဖတ်ေတာက်ထားဆဲြဖစ်သည်။
သင်၏စာရွက်စာတမ်းများကုိ သူတိ�  ေပျာက်သွားသည်။
သင်၏ ေလ�ာက်လ�ာကုိ သူတိ�  ြငင်းဆုိခ့ဲ�ကသည်။
သင်သေဘာမတသူည့် တြခားဆုံးြဖတ်ချက်တစ်ခုခု။

သင် ဘာေတွကုိ အသနားခံစာတင်�ုိင်သလဲ။
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CAO အသိေပးစာကုိ အသနားခံစာတင်နညး်

အသနားခံစာကုိ ြဖည့စွ်က်ရန ်အ�ကံြပ�ချက်များ
အကယ်၍ ထိုအသိပေးစာသည် အကျိုး ခံစားခွင့်အများအပြားအပေါ် အကျိုး သက်ရောက်မှုရှိပါက သင်သည် အားလုံးကို

လျှောက်လ�ာတစ်ခုထဲတင်ွပင် အသနားခံစာတင်�ိင်ုပါသည်။

သင် သဘောမတူရသည့်အကြောင်းကို CAO ကိုပြောပါ- ထိုသို့ ရိုး ရှင်းစွာပြောနိုင်ပါသည် “ကျွန်ုပ်သည် အကျိုး ခံစားခွင့်များ

အတွက် အရည်အချင်းြပည့်မီပါသည်။” ေနာက်ပုိင်းတင်ွ သင်သည် အေသးစိတ်ဆက်သွား�ိင်ုပါသည်။

အသနားခံစာရလဒ်ကို စောင့်ဆိုင်းနေချိ န်တွင် သင်၏အကျိုး ခံစားခွင့်များကို ဆက်လက်ရလိုကြောင်း သူတို့ကိုပြောပါ။ ဟုတ်

ပါသည်*ကိုခြစ်ရန် သင့်ကို ကျွန်ုပ်တို့  အကြံပြုလိုပါသည်။ 

*သို့ သော် နောက်ပိုင်းတွင် သင်၏အသနားခံခြင်း ရှုံး နိမ့်သွားလျှင်မူ CAO သည် သင်ရယူရန် အရည်အချင်းမပြည့်မီသည့်

အကျိုး ခံစားခွင့်များကို သင့်ထံမှ ပြန်လည်တောင်းဆိုနိုင်ပါသည်။ 

သင်သည် မျက်နှာချင်းဆိုင် ကြားနာခွင့် သို့ မဟုတ် တယ်လီဖုန်းဖြင့်ကြားနာခွင့်ကို တောင်းဆိုခွင့်ရှိ ပါသည်။ CAO ဝန်ထမ်းတက်

ရောက်သည့် မျက်နှာချင်းဆိုင်ကြားနာခွင့်ကို တောင်းဆိုရန် ကျွန်ုပ်တို့က အကြံပြုပါသည် (၄  ရွေးချယ်ရန်အကွက်)။ခုေြမာက်

အကယ်၍ သင်သည် မသန်စွမ်းခြင်းကြောင့် အထူးအကူအညီလိုအပ်လျှင် သို့ မဟုတ် စကားပြန်တစ်ဦးလိုအပ်လျှင် ဤလျှောက်

လွှာပေါ်တွင် ၎င်းကိုရေးချရန် ကွက်လပ်တစ်ခုရှိပါသည်။ CAO သည် မသန်စွမ်းဆိုင်ရာ ကူညီထောက်ပံ့မှုများနှင့် စကားပြန်

ဝန်ေဆာင်မ�များကုိ အခမ့ဲပ့ံပုိးေပးသွားမှာ ြဖစ်ပါသည်။

သင်၏ အသနားခံစာနှင့်ပတ်သက်၍ သင့်ကို တစ်ယောက်ယောက်က ကူညီနေလျှင် ဤအသနားခံစာတွင် သင်၏ကိုယ်စားလှယ်

အဖြစ် သူတို့၏ အချက်အလက်များကို ရေးသွင်းနိုင်ပါသည်။ 

အကယ်၍ သင်သည် အသိပေးစာမရခဲ့လျှင်ပင် သင်သည် အသနားခံစာတင်နိုင်ပါသေးသည်။ 
စာရွက်အလွတ်တစ်ရွက်ပေါ်တွင် သင်၏အသနားခံစာကုိ ေရးလိက်ု�ုံပင်ြဖစ်ပါသည်။

သင် အသနားခံစာတင်သည့်အရာ၊ သင်၏နာမည်၊ CAO မှတ်တမ်းနံပါတ် သို့ မဟုတ် လူမှုဖူလုံရေးကတ်နံပါတ်နှင့် သင်၏လက်မှတ်

တို့ပါဝင်ရမည်။

သင်၏ အသနားခံစာကို တင်နည်း 
သင့်အတွက် သင်၏အသနားခံစာကို မိတ္တူ တစ်စောင်ယူထားပြီးနောက် သင်၏ ဒေသတွင်း CAO ထံသို့  ထိုအသနားခံစာကို လက်

ရောက်ပေးပို့ ပါ။ စာရေးထံမှ “လာရောက်ပေးပို့ထားကြောင်း” လက်ခံပြေစာတစ်စောင် ရအောင် သေချာတောင်းပါ။  

အကယ်၍ သင်သည် သင်၏ CAO သို့  ဆက်သွယ်၍မရလျှင် လက်ခံရရှိကြောင်း ပြေစာပို့ ပေးသည့် အထူးစာပို့ စနစ်ဖြင့်ပေးပို့ ပါ။  

ကောင်တီအကူအညီပေးရေးရုံး  (CAO) မှ သင့်အတွက် အသိပေးစာထဲ

တွင် ယခုက့ဲသိ�  ေခါင်းစ�်ပါသည့ ်စာမျက်�ှာတစ်ခုပါဝင်သည-်

ဤလျှောက်လွှာတွင် အဆင့် 10 ဆင့်ကို ပြည့်စုံစွာဖြည့်စွက်ရန် ညွှန်ကြားချက်များအတိုင်း လိုက်နာ
ပါ။ 
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