
Những hạn chế mới về việc Đủ điều kiện nhận SNAP dành cho người
nhập cư

Công dân Hoa Kỳ
Những người có thẻ xanh (thường trú nhân hợp pháp)

Một số người có thẻ xanh phải đợi 5 năm trước khi nhận được SNAP. Sau
đây là những trường hợp có thẻ xanh mà không phải đợi 5 năm: 1) những
người tị nạn, xin tị nạn hoặc có T-Visa trước khi nhận được thẻ xanh, 2)
trẻ em dưới 18 tuổi và 3) người trưởng thành nhận Hỗ trợ y tế cho người
khuyết tật. 

Người Cuba hoặc người Haiti mới đến Hoa Kỳ
Rất nhiều người từ Cuba hoặc Haiti là người Cuba/Haiti mới đến Hoa Kỳ
Một người Cuba/Haiti mới đến Hoa Kỳ nghĩa là người 1) được cấp ân xá
để vào Hoa Kỳ, kể cả nếu ân xá này hiện đã hết hiệu lực hoặc hiện tại họ
có tình trạng nhập cư khác, hoặc 2) có đơn xin tị nạn đang chờ xử lý hoặc
3) đang trong quá trình trục xuất nhưng chưa có lệnh thi hành trục xuất
cuối cùng. 

Công dân của quần đảo Micronesia, Palau hoặc Marshall (các quốc gia thuộc
Hiệp ước Liên kết Tự do)
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Nếu quý vị không thuộc các nhóm được liệt kê
bên trên thì qúy vị sẽ không còn đủ điều kiện
để nhận SNAP theo các luật mới.

Nếu quý vị hoặc thành viên trong gia đình quý vị là người nhập cư và
đang nhận SNAP (phiếu lương thực) thì những luật mới có thể khiến
các phúc lợi của quý vị gặp rủi ro từ ngày 01/10.

Nhiều người nhập cư có thể mất
SNAP (phiếu lương thực) 

Bắt đầu từ ngày 01/10/2025

Do những luật liên bang mới về việc cắt giảm SNAP khiến một số người nhập cư
hiện đang đủ điều kiện nhận SNAP thì sẽ không còn đủ điều kiện để nhận nữa.
Theo luật liên bang mới, chỉ những nhóm sau là đủ điều kiện nhận SNAP:
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Nhiều người nhập cư có thể mất SNAP (phiếu lương thực) 
Bắt đầu từ ngày 01/10/2025

Hãy hành động ngay để giữ được các quyền lợi của quý vị.

Nếu quý vị có thẻ xanh thì hãy đảm bảo rằng Phòng hỗ trợ Quận
(CAO) cũng nhận được một bản sao thẻ nhé. Nếu quý vị chưa trình
thẻ xanh cho họ thì họ có thể sẽ không biết rằng quý vị đã có thẻ và sẽ
cắt giảm các phúc lợi của quý vị khi luật mới có hiệu lực. 
Hãy để ý các thư từ hoặc thông báo từ CAO hỏi về tình trạng nhập cư
của quý vị. Nếu quý vị có thẻ xanh hoặc quý vị là người Cuba/Haiti mới
đến Hoa Kỳ, hãy trả lời những thư này thật nhanh để đảm bảo rằng
CAO biết quý vị có thể vẫn đủ điều kiện nhận SNAP. 
Gửi thông báo kháng án về việc cắt giảm SNAP ngay lập tức. Nếu
CAO nhầm lẫn về SNAP của quý vị, thì việc điền một đơn kháng án luôn
là cách tốt nhất để sửa lỗi này đấy.
Hãy kiểm tra xem quý vị có đủ điều kiện được miễn trừ yêu cầu
công việc của SNAP hay không nhé. Bắt đầu từ ngày 1/9, nhiều người
trưởng thành sẽ cần chứng minh đã làm việc 20 tiếng một tuần để giữ
SNAP của mình. Tìm hiểu thêm và kiểm tra xem nếu quý vị có bị những
luật này ảnh hưởng hay không: clsphila.org/SNAPchanges

Cần được hỗ trợ pháp lý? Quý vị có thể yêu cầu hỗ trợ pháp lý cho các
đơn kháng án SNAP. Tại Philadelphia, hãy đến Trung tâm Dịch vụ pháp lý
tại 1410 W. Erie Avenue vào thứ Hai hoặc thứ Tư từ 9g-12g hoặc gọi cho
chúng tôi theo số 215-981-3700 vào thứ Năm từ 9g-12g. Kiểm tra tại đây để
tìm chương trình hỗ trợ pháp lý tại địa phương của quý vị bên ngoài
Philadelphia: palegalaid.net/legal-aid-providers-in-pa

Không còn đủ điều kiện nhận SNAP? Quý vị có thể cần nhận hỗ trợ tại
các tủ thực phẩm ở địa phương của mình. Hãy kiểm tra những nguồn dữ
liệu này để xem hỗ trợ có sẵn hay không:

www.phila.gov/food
www.feedingpa.org/find-food/local-food-pantries
www.sharefoodprogram.org/find-food
www.pa.gov/agencies/pda/food/food-assistance/food-security-in-
pennsylvania/food-resources-for-pennsylvanians
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