
SNAP 移民资格限制新政

美国公民

绿卡持有者（合法永久居民）

部分绿卡持有人需满五年等待期方可申领 SNAP。以下绿卡持
有者无需遵守五年等待期要求：1) 在获得绿卡前拥有难民、政
治庇护或 T 签证身份者；2) 未满18周岁未成年人；以及 3) 因
残疾正在领取医疗补助的成年人。 

古巴或海地入境者

多数来自古巴或海地的人属于古巴/海地入境者。古巴/海地入
境者指：1) 曾获准假释入境美国者（即使假释期已过或现有其
他移民身份）；2) 正在等待庇护申请审批者；或 3) 处于遣返程
序中但未获最终强制执行令者。 

密克罗尼西亚、帕劳或马绍尔群岛公民（COFA 国家）
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如果您不属于上述任何群体，根据新规，您将不
再具备 SNAP 领取资格。

如果您或您的家人持移民身份并正在领取 SNAP（食品券），
2025 年 10 月 1 日起实施的新规可能导致您失去福利资格。

大批移民或将失去 SNAP（食品券）福利 
2025 年 10 月 1 日起生效

根据一项削减 SNAP 的新联邦法律，当前符合 SNAP 领取条件的部分
移民群体将不再符合资格。新联邦法案规定仅以下群体可保留 SNAP
领取资格：
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大批移民或将失去 SNAP（食品券）福利 
2025 年 10 月 1 日起生效

立即采取行动守护您的权益。

如果您持有绿卡，请确保县援助办公室 (CAO) 存有您的绿卡副
本。如果您从未向其出示过绿卡，CAO 可能不知道您有绿卡，并
在新规生效后终止您的福利。 
密切关注 CAO 发出的移民身份问询函件或通知。如果您持有绿卡
或您是古巴/海地入境者，请尽快回复此类函件，以确保 CAO 知
悉您可能仍有资格领取 SNAP。 
立即对 SNAP 福利终止通知提出申诉。当 CAO 对您的 SNAP 福利
资格作出误判时，提出申诉一直是最有效的纠错途径。

检查您是否符合 SNAP 工作要求的豁免资格。从 9 月 1 日开始，
多数成年人需证明其每周工作 20 小时才能保留 SNAP 福利。如需
了解更多信息或查看您是否受新规影响，请访问：

clsphila.org/SNAPchanges

需要法律援助？您可以就 SNAP 申诉事宜寻求法律援助。费城居民可
于每周一或周三上午 9 点至 12 点前往社区法律服务中心（地址：
1410 W. Erie Avenue），或在每周四上午 9 点至 12 点致电 215-981-
3700。其他地区居民请通过以下链接查询当地法律援助机构：
palegalaid.net/legal-aid-providers-in-pa

不再符合 SNAP 资格？您或许仍可通过当地食品救助站获取帮助。请
通过以下渠道查询可用资源：

www.phila.gov/food
www.feedingpa.org/find-food/local-food-pantries
www.sharefoodprogram.org/find-food
www.pa.gov/agencies/pda/food/food-assistance/food-
security-in-pennsylvania/food-resources-for-pennsylvanians
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