
 

ساعة أسبوعياً للحفاظ على حقهم في  20، يجب على العديد من البالغين العمل  2025سبتمبر  1اعتبارًا من 
برنامج المساعدات الغذائية التكميلية. ولا تنطبق قواعد العمل هذه على الأشخاص المعفيين. أما إذا كنت من 

ساعة أسبوعياً، فيمُكنك الحصول على مساعدات برنامج  20غير المعفيين وغير العاملين لمدة تصل إلى 
SNAP  سنوات. 3أشهر فقط كل  3لمدة 

 

 في الأحوال التالية:  SNAPلا يشترط الالتزام بمتطلبات العمل ضمن برنامج المساعدات الغذائية التكميلية 

 إذا كنت مصابًا بحالة صحية جسدية أو عقلية تحد من قدرتك على العمل؛ •

 دولارًا قبل اقتطاع الضرائب؛   217.50إذا كنت تكسب دخلًً أسبوعياً لا يقل عن  •

 إذا كان لديك أطفال دون سن الرابعة عشرة؛ •

 عامًا فما فوق؛  65أو تبلغ  18إذا كنت دون سن  •

أو برنامج الدخل  "SSI"إذا كنت تتلقى مساعدات الإعاقة، مثل برنامج دخل الضمان التكميلي  •
 ؛"SSD"الاجتماعي للإعاقة 

 إذا كنت مسجلًً في الدراسة أو التدريب لمدة تصل إلى نصف الدوام على الأقل؛  •

 إذا كنت تستوفي إعفاءً آخر، مثل الحمل أو الحصول على تعويض البطالة؛  •

 إذا كنت تعاني من التشرّد؛ •

 إذا كنت غير قادر على العمل بسبب تعرضك للعنف المنزلي؛   •

 إذا كنت تعتني بشخص مريض أو كبير السن.  •

 ماذا يحدث إذا أثرت حالتي الصحية على قدرتي على العمل؟
قدّم النموذج الموجود على ظهر هذه النشرة إلى مقدم الرعاية الصحية الخاص بك، على سبيل المثال  •

 طبيبك أو معالجك. واطلب منه التوقيع عليه.

الأشخاص الذين يحملون النموذج الطبي الموقع يمكنهم الاستمرار في الاستفادة من برنامج المساعدات  •

 .  SNAPالغذائية التكميلية 

وحتى إذا كنت تعمل حالياً، فمن الأفضل توقيع هذا النموذج لحماية حقوقك في الحصول على مساعدات  •

 إذا تغيرّت ساعات عملك. SNAPضمن البرنامج 

بمجرد بدء متطلبات العمل، يمكنك تقديم هذا النموذج الموقع إلى مكتب المساعدة في المقاطعة للًحتفاظ   •

 بحقك في الحصول على المساعدات.

يجب توقيع نموذج الإعفاء الطبي هذا في أقرب وقت ممكن! وإلا فقد تخسر حقك في الاستفادة  
 في نهاية نوفمبر.  SNAPمن برنامج المساعدات الغذائية التكميلية 

للحصول على أحدث المعلومات حول كيفية حماية   clsphila.org/SNAPChangesتفضل بزيارة الموقع 
 . SNAPحقك في الحصول على مساعدات 

 
 2025نوفمبر 

متطلبات العمل ستطبقّ على عدد كبير من المستفيدين من  
 . "SNAP" برنامج المساعدات الغذائية التكميلية 

تعرّف على كيفية الحفاظ على حقك في 
 تلك المساعدات!


